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Découvrir Paris avec les Parisiens. Quoi de plus authentique que de découvrir Paris
accompagné de ceux qui y vivent au quotidien. De nombreuses associations, mais aussi des établissements
d’accueil, des chambres ou des tables d’hôtes proposent de partager l’intimité des Parisiens, d’observer la ville
à travers leur regard et de profiter des bonnes adresses qu’ils sont prêts à faire découvrir.

Un dîner chez des Parisiens //
Rencontrer des Parisiens chez eux, le temps d’une soirée autour d’un repas typiquement français, cuisiné par

les hôtes pour leurs invités. VoulezVousDîner s’est fait une spécialité de ces échanges entre des habitants de la

capitale et des visiteurs étrangers désireux de vivre une expérience unique autour de la gastronomie. La même

volonté de faire connaître la cuisine française et de nouer des contacts privilégiés anime les hôtes du site Meeting
the French. Les invités ont le choix entre deux menus concoctés par un traiteur ou un restaurant : « traditionnel »

avec entrée, plat, dessert et boissons, et « Bonne franquette », sans entrée. Outre ces dîners, Meeting the French

propose aussi d’autres façons de découvrir Paris et les Parisiens sur un mode « gourmet » et convivial : visites

chez des artisans de bouche (boulangers, fromagers, pâtissiers, etc.), ateliers de dégustations de vins, de fromages

ou de chocolat, balades gastronomiques, cours de cuisine et courses au marché. Le site Invited In Paris, qui

suggère des dîners et des cours de cuisine chez Edwige, l’hôte des lieux, organise également des promenades

thématiques personnalisées. Dans un genre plus exclusif, La Touche française, réserve aux touristes de passage

dans la capitale une place de choix (de deux à dix invités) à la table d’hôtes prestigieux, aristocrates, artistes,

intellectuels… French touch!

INVITED IN PARIS
www.invitedinparis.com

LA TOUCHE FRANÇAISE
Tel +33 (0) 6 49 95 53 71
www.latouchefrancaise.com

MEETING THE FRENCH
Tel +33 (0) 1 42 51 19 80
www.meetingthefrench.com

VOULEZVOUSDÎNER
Tel +33 (0) 6 47 24 28 18
www.voulezvousdiner.com

Dormir chez l’habitant //
Être reçu chez les Parisiens pour une nuit ou plus, prendre le petit déjeuner ensemble, passer du temps avec

eux, et se laisser aller en écoutant leurs conseils ou en profitant de leurs bonnes adresses… l’accueil en chambres

d’hôtes, façon Bed & Breakfast (B&B) anglo-saxon, a commencé à se développer dans la capitale au milieu

des années 1980. Aujourd’hui, Paris compte plus de 600 chambres d’hôtes dans des appartements, des maisons ou

encore des péniches de propriétaires, qui mettent tout en œuvre pour satisfaire leurs invités. Un mode

d’hébergement original et convivial qui séduit toujours plus de touristes désireux de découvrir Paris autrement. Pour

dénicher et réserver aisément un lieu d’accueil, il existe des réseaux et des agences spécialisées dont certaines sont

labellisées, ou encore des particuliers qui proposent leurs propres solutions d’accueil. Plusieurs réseaux se

sont regroupés sous la bannière Hôtes Qualité Paris, le site officiel des chambres d’hôtes à Paris. Créé par
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la mairie de Paris en 2005, ce label rassemble les propositions des adhérents à la charte de qualité HQP

attribuée à des « bed and breakfast à la parisienne », répondant à des critères précis sur l’accueil, le confort,

la propreté, le petit déjeuner… On y retrouve les réseaux Meeting The French, qui propose des visites guidées thé-

matiques, ou B&B Paris.com, qui a eu la bonne idée d’effectuer un classement thématique de ses Bed & Breakfast

(romantique, art & culture, nature & relax, high-tech), en plus du traditionnel inventaire par quartier. Sans oublier

Fleurs du Soleil, qui réunit dans toute la France des propriétaires proposant des chambres d’hôtes de qualité et

qui a dédié un site à la capitale ou encore Bed & Breakfast France, le réseau de l’association BAB France, qui

possède de nombreuses adresses à Paris. Le label Authentic B&B, décerné par la Fédération des professionnels

parisiens de la chambre d’hôtes, constitue le second réseau de chambres d’hôtes parisien. Il regroupe plusieurs

opérateurs comme France Lodge Locations, qui revendique l’introduction du concept de chambre d’hôtes à

Paris en 1985, ou encore la centrale de réservation Une chambre en ville et sa centaine de chambres labellisées

Authentic B&B. Fondée en 1996, Good Morning Paris gère et anime un portefeuille de quelque 130 chambres

d’hôtes Authentic B&B. Elle est en mesure de répondre à toutes les demandes, des plus classiques aux plus

originales. Enfin, certaines agences parisiennes, comme Alcôve & Agapes, se sont spécialisées dans les lieux de

charme ou atypiques. Fondée en 1998, celle-ci loue des chambres d’hôtes sélectionnées pour leur originalité et

le détail qui les distingue (architecture, environnement, services…). À signaler également, le réseau français des

Gîtes de France, qui, depuis peu, propose deux ou trois chambres d’hôtes dans la capitale. 

Outre leur référencement dans des réseaux de location, certains propriétaires ont créé leur site Internet afin de

mettre en avant la singularité de leur offre, tant sur le plan matériel qu’humain. C’est le cas de Au sourire de
Montmartre, qui reçoit les touristes dans une maison dotée de cinq suites spacieuses aux accents marocains.

Ou de Bonne Nuit Paris, une maison familiale du Marais dont un étage a été converti en trois suites indépendantes.

Ou encore de B&B Guenot et sa chambre d’inspiration japonaise, aménagée dans une ancienne imprimerie donnant

sur un jardin privé près de Nation. A room in Paris présente trois chambres d’hôtes dans un appartement

haussmannien du 10e arrondissement où, plusieurs fois par semaine, les propriétaires reçoivent à leur table

pour faire découvrir la gastronomie française. Dans un bel appartement près des Champs-Élysées, habité par une

famille franco-américaine, The Gentle Gourmet propose deux chambres et de délicieux dîners végétariens, servis à

sa table d’hôtes. Enfin, à ceux qui voudraient s’endormir bercés par la Seine, Bateau Johanna ouvre les portes

de la péniche éponyme amarrée au pied du musée d’Orsay. Deux cabines en bois y attendent les visiteurs, qui

prendront leur petit déjeuner dans la timonerie, face au fleuve. 

LES RÉSEAUX & AGENCES SPÉCIALISÉS

ALCÔVE ET AGAPES 
Tel +33 (0) 1 44 85 06 05
www.bed-and-breakfast-in-paris.com

AUTHENTIC B&B
www.authenticbandbparis.com

BED & BREAKFAST FRANCE
Tel +33 (0) 9 60 09 86 49
www.bedbreak.com

B&B PARIS.COM
Tel +33 (0) 1 76 60 74 75
www.2binparis.com

FLEURS DE SOLEIL - LES MAISONS D’AMIS EN FRANCE
Tel +33 (0) 6 62 37 97 85
www.chambresdhotes-paris.org
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FRANCE LODGE LOCATIONS
Tel +33 (0) 1 56 33 85 80
www.francelodge.fr

GÎTES DE FRANCE
Tel +33 (0) 1 49 70 75 75
www.gites-de-france.com

GOOD MORNING PARIS
Tel +33 (0) 1 47 07 28 29
www.goodmorningparis.fr

HÔTES QUALITÉ PARIS
www.hqp.fr

MEETING THE FRENCH
Tel +33 (0) 1 42 51 19 80
www.meetingthefrench.com

UNE CHAMBRE EN VILLE
Tel +33 (0) 1 44 06 96 71
www.chambre-ville.com

LES CHAMBRES D’HÔTES DE PARTICULIERS

A ROOM IN PARIS
130 rue La Fayette, Paris 10e

Tel +33 (0) 6 33 10 25 78
www.aroominparis.com

AU SOURIRE DE MONTMARTRE
Tel +33 (0) 6 64 64 72 86
www.sourire-de-montmartre.com

BATEAU JOHANNA
Port de Solferino, quai Anatole-France, Paris 7e

Tel +33 (0) 1 45 51 60 83
www.bateau.johanna.free.fr

B&B GUÉNOT
Tel +33 (0) 1 42 74 23 84
www.bb-guenot.com

BONNE NUIT PARIS
63 rue Charlot, Paris 3e

Tel +33 (0) 1 42 71 83 56
www.bonne-nuit-paris.com

THE GENTLE GOURMET
21 rue Duret, Paris 16e

Tel +33 (0) 1 45 00 46 55
www.gentlegourmetbandb.com

Se promener avec des amoureux de la capitale //
Qui mieux qu’un Parisien aimant passionnément sa ville peut la faire découvrir à des étrangers d’une façon

captivante ? Telle est l’idée qui a présidé à la création, en 2006, de Parisien d’un jour, une association de plus

de 250 bénévoles qui organise gratuitement des balades de quartiers en petits groupes de une à six personnes

maximum. Loin des sentiers battus, ces flâneries accompagnées permettent aux touristes – et même aux Parisiens
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curieux ! – de s’imprégner de l’atmosphère du quartier arpenté, de rencontrer ses habitants et de comprendre

son histoire. Aller à la rencontre des gens et voir la ville autrement, c’est aussi la philosophie de l’association

Paris par rues méconnues qui défend un « tourisme participatif » via des balades insolites et originales dans

certains quartiers parisiens. Les touristes promeneurs sont ainsi accueillis par des habitants, artisans, commerçants,

artistes… qui les reçoivent chez eux pour leur raconter leur quartier et ses spécificités. 

PARISIEN D’UN JOUR 
www.parisiendunjour.fr

PARIS PAR RUES MÉCONNUES
Tel +33 (0) 1 42 79 81 71
www.paris-prm.com

Un petit tour à bicyclette... //
Dans les petites rues de la capitale épargnées par la fièvre de la circulation automobile ou bien sur les pistes

cyclables, flâner à vélo constitue un bon moyen pour les Parisiens et les touristes de partager ensemble

d’agréables moments. Paris à vélo c’est Sympa emmène ainsi de petits groupes de cyclistes dans des lieux

insolites et de charme (cités fleuries, ateliers d’artistes, cours cachées…), souvent inconnus des circuits classiques.

Tout comme Paris Bike Tour qui fait découvrir les trésors insoupçonnés de la capitale et propose en plus des

balades combinées à des visites de musées. Vélo Paris offre également un choix varié de circuits, dont les

atypiques Paris Nature dans le bois de Boulogne et Paris la nuit. De son côté, Bike about Tours organise une

longue balade à destination des anglophones qui souhaitent voir Paris sous différents aspects : sites incontournables

(Centre Pompidou, musée du Louvre, etc.), maison de Jim Morrison, lieux immortalisés par le cinéma, excellentes

boulangeries, restaurants de luxe, jardins secrets… 

BIKE ABOUT TOURS 
Parking Vinci rue de Lobau, Paris 4e

Tel +33 (0) 6 18 80 84 92
www.bikeabouttours.com

PARIS À VÉLO C’EST SYMPA 
22 rue Alphonse Baudin, Paris 11e

Tel +33 (0) 1 48 87 60 01
www.parisvelosympa.com

PARIS BIKE TOUR 
38 rue de Saintonge, Paris 3e

Tel +33 (0) 1 42 74 22 14
www.parisbiketour.net

VÉLO PARIS 
44 rue d’Orsel, Paris 18e

Tel +33 (0) 1 42 64 97 39
www.veloparis.com

Ateliers d’artistes, brocantes et vide-greniers //
S’il est à Paris une saison propice aux échanges, c’est bien le printemps. À cette époque de l’année, plusieurs

ateliers d’artistes ouvrent leurs portes au public et chaque week-end ou presque, les trottoirs de la capitale

accueillent brocantes et vide-greniers. Ces rendez-vous sont très prisés des Parisiens qui s’y rendent nombreux,

goûtant les plaisirs de la flânerie et des rencontres. C’est principalement au mois de mai que se tiennent les

journées portes ouvertes des ateliers d’artistes (les autres « journées » se déroulent à l’automne). Une des plus

fréquentées est celle organisée pendant quatre jours par Les ateliers d’artistes de Belleville, une association qui

regroupe plus de 300 créateurs des 10e, 11e, 19e et 20e arrondissements. En mai toujours, Les ateliers du Père
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Lachaise, qui rassemblent une cinquantaine d’artistes vivant aux alentours du célèbre cimetière, invitent Parisiens

et touristes à leur rendre visite, tout comme les 200 créateurs hébergés aux Frigos, ces anciens entrepôts

frigorifiques situés à deux pas de la Bibliothèque nationale.

BROCANTES ET VIDE-GRENIERS
www.paris.fr/marches

LES ATELIERS D’ARTISTES DE BELLEVILLE 
1 rue Francis Picabia, Paris 20e

Tel +33 (0) 1 77 12 63 13
www.ateliers-artistes-belleville.org

LES ATELIERS DU PÈRE LACHAISE
www.apla.fr

LES FRIGOS 
19 rue des Frigos, Paris 13e

www.les-frigos.com
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