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PARIS N E w S //JANVIER 2008 Office du Tourisme

et des Congris

TOURISME RESPONSABLE. Se loger, se déplacer, manger, faire du shopping, tout en respectant la
planéte, en harmonie avec ses habitants, tel est ’enjeu du tourisme responsable, 'enjeu du tourisme parisien
de demain... et déja d’aujourd’hui.

SE LOGER RESPONSABLE

En Europe, les principaux labels écologiques concernant I’hébergement touristique sont ’Ecolabel européen et
la Clef verte. Les hotels gratifiés de la “Fleur”, symbole de 'Ecolabel européen, ou de la Clef verte (le label
écologique de la Fondation pour ’éducation a 'environnement) remplissent certains critéres de performances
environnementales visant a une baisse de la consommation d’eau et d’énergie, a la réduction et au tri des
déchets, a la sensibilisation et a la formation du personnel a la gestion environnementale. Et ce, tout en
communiquant sur ce sujet avec la clientéle.

Au niveau international, la norme ISO 14001 certifie la démarche de gestion environnementale et s’applique a
tous types d’organisations ou de structures. Celles-ci s’engagent a mettre en place un systéme de management
environnemental (SME), qui a pour but "lamélioration continue des performances, dans les mémes domaines que
les écolabels.

A Paris, plusieurs hotels sont “écolabellisés” (nous dressons ici une liste non exhaustive).

A quelques pas des Champs-Elysées, moderne et confortable, le Méridien Etoile est le seul hotel de la capitale
labellisé Clef verte tandis que, prés de la, le Best Western Regent’s Garden a obtenu I’Ecolabel européen.
Aménagé dans un ancien hotel particulier construit par Napoléon Il pour son médecin, ce dernier combine
agréablement luxe et respect de 'environnement.

Non loin de Saint-Germain-des-Prés et de la tour Eiffel, le Novotel Paris Montparnasse est le premier et unique
hotel & Paris certifié Haute Qualité environnementale (HQE®). Cette certification concerne la construction
de I’hdtel : meilleure isolation, amélioration de la performance des systémes énergétiques et de I'éclairage,
utilisation d’énergies ayant le moins d’impact possible sur 'environnement. Chaque chambre est comparable
a un véritable “cocon environnemental”, grace a une moindre consommation d’eau et d’électricité et a utilisation
de matériaux écologiques (moquette et bois labellisés, peinture a I'eau). A Iinstar de tous les hdtels du groupe
Accor (Novotel, Ibis, Sofitel, etc.), le Novotel Montparnasse respecte également une “charte environnement” pour
le management des établissements (gestion des déchets, utilisation d’énergies renouvelables, etc.).

Enfin, sur les 40 hotels Ibis situés en région parisienne, 15 sont certifiés ISO 14001 parmi lesquels Ibis Bastille
Opéra, Ibis Paris Tour Eiffel, Ibis Paris Gare de Lyon/Ledru-Rollin, Ibis Paris Montmartre et Ibis Paris Sacré-Cceur.

LABELS

=4 ECOLABEL
www.eco-label.com

=4 CLEF VERTE
www.laclefverte.org

>4 IS0 14001
WWW.iS0.0rg

HOTELS

=4 MERIDIEN ETOILE****
81 boulevard Gouvion-Saint-Cyr, Paris 17°
Tel +33 (0)1 40 68 34 34 // www.starwoodhotels.com
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BEST WESTERN REGENT’S GARDEN***
6 rue Pierre-Demours, Paris 17°
Tel +33 (0)1 45 74 o7 30 // www.bestwestern.fr

NOVOTEL PARIS MONTPARNASSE
17 rue du Cotentin, Paris 15°
Tel +33 (0)1 53 91 23 75 // www.novotel.com

IBIS PARIS TOUR EIFFEL
2 rue Cambronne, Paris 15°
Tel +33 (0)1 40 61 21 21 // www.ibishotel.com

IBIS BASTILLE OPERA
15 rue Bréguet, Paris 11°
Tel +33 (0)1 49 29 20 20 // www.ibishotel.com

IBIS PARIS GARE DE LYON/LEDRU-ROLLIN
41-43 avenue Ledru-Rollin, Paris 12°
Tel +33 (0)1 53 02 30 30 // www.ibishotel.com

IBIS PARIS MONTMARTRE
5 rue Caulaincourt, Paris 18°
Tel +33 (0)1 55 30 18 18 // www.ibishotel.com

IBIS PARIS SACRE-CCEUR
100 boulevard Rochechouart, Paris 18°
Tel +33 (0)1 46 06 99 17 // www.ibishotel.com

SE DEPLACER SANS POLLUER

Si le moyen le plus écologique de circuler dans la capitale reste la marche a pied, pour de plus longues distances,
des déplacements sans polluer, ou en étant le plus responsable possible, ne sont plus une utopie.

Lorsque le temps le permet, rien ne vaut le vélo, l'alternative par excellence aux classiques taxis et autres moyens
de locomotion polluants. Les 371 km de pistes cyclables parcourant la capitale assurent la sécurité d’une expérience
qui vous permettra, en plus, de tranquillement profiter de toutes les beautés de la ville. Depuis juillet 2007, Vélib’
offre la possibilité de louer un vélo a tout moment et n’importe od, puis de le redéposer ailleurs en ville grace a un
systéme de bornes automatiques. D’accés simple et pratique, ces 1 451 stations parsément les arrondissements ; il
y a 300 métres environ entre deux stations. Pour des locations sur la durée, il existe plusieurs compagnies telles
gue Roue libre, Paris Bike Tour ou Vélo Electro.

Tout aussi agréables, mais moins fatigants et trés conviviaux, les tricycles électriques conduits par un chauffeur
de Cyclobulle et Urban Cab sont une solution pratique, rapide et écologique pour les déplacements dans le
centre parisien. Confortables (banquette a deux places protégée des intempéries), ils se prétent trés bien a une
véritable visite touristique afin de découvrir la capitale autrement, au gré des quartiers et de leur histoire.

Les transports en commun sont également un moyen intelligent de se déplacer, et Paris propose une gamme de
services compléte : bus, métro, tramway, et méme bateau.

Le métro fonctionne entre environ sh3o et 1hi5 (2h1i5 le vendredi, le samedi et les veilles de féte). La nuit, les
bus Noctilien assurent un service continu de oh3o a 5h3o. On trouve des plans du réseau dans toutes les
stations de métro, stations qui sont désormais munies de poubelles permettant le tri sélectif.

Sur la Seine, un service de navettes (Batobus) constitue un moyen sympathique de se déplacer et de découvrir
la capitale sous un autre angle. Huit étapes centrales permettent de visiter la tour Eiffel, le musée d’Orsay, Saint-
Germain-des-Prés, Notre-Dame, le Jardin des Plantes, 'Hotel de Ville, le Louvre et les Champs-Elysées.

Pour qui souhaite se déplacer en voiture et se soucie de son impact environnemental, Verture est un service
de taxis “responsables” agréable et efficace. La compagnie dispose d’une flotte de Toyota Prius, la voiture la
moins polluante du marché, et promet un impact totalement neutre sur le réchauffement climatique, grace a
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un engagement environnemental : Verture compense les émissions carboniques de chaque trajet en achetant des
réductions de CO2 auprés de Climat Mundi, un organisme qui finance des projets réduisant les émissions de gaz a
effet de serre.

Les bateaux peuvent aussi étre facteurs de pollution, et pas seulement en mer... Cest pourquoi Les Vedettes de
Paris ont décidé de réagir et se sont engagées dans la voie du tourisme durable. Elles ont d’ailleurs obtenu la
certification 1SO 14001. A titre d’exemple, plus aucune goutte de carburant ne doit tomber de leurs bateaux dans la
Seine. Par ailleurs, ne soyez pas étonnés si, pendant la croisiére, vous entendez dans le commentaire touristique
la demande de ne rien jeter par-dessus bord : la Seine n’est pas une poubelle ! Et une de leurs croisiéres,
intitulée “Paris ports en Seine”, est fortement axée sur le théme de I'écologie.

2

VELO

>4 VELIB
www.velib.paris.fr

=4 ROUE LIBRE (15 points de location)
Tel +33 (0)810 44 15 34 // www.rouelibre.fr

&4 PARIS BIKE TOUR
38 rue de Saintonge, Paris 3°
Tel +33 (0)1 53 39 13 14 // www.parisbiketour.net

=4 VELO ELECTRO
50 rue Saint-Georges, Paris 9°
Tel +33 (0)1 42 81 54 68 // www.velo-electro.com

SERVICE DE TRICYCLES ELECTRIQUES

=4 URBAN CAB
7 rue du Progres, 93100 Montreuil
Tel +33 (0)6 12 31 48 80 // www.urban-cab.com

=4 CYCLOBULLE
78 rue de Cléry, Paris 2°
Tel +33 (0)1 42 36 58 43 // www.cyclobulle.com

TRANSPORTS EN COMMUN

&4 RATP (service des transports en commun, métro, bus, tramway)
www.ratp.fr

&4 BATOBUS
Tel +33 (0)825 05 01 01 // www.batobus.com

4 LES VEDETTES DE PARIS
Tel +33 (0)1 44 18 19 50 // www.vedettesdeparis.com

TAXIS “RESPONSABLES”

&4 VERTURE
Tel +33 (0)1 48 00 91 91 // www.verture.fr

PAUSE GOURMANDE OU PAUSE THE

Gratin de quinoa et patate douce, Veggie bio burger, mousse au chocolat équitable... La restauration “santé” a le
vent en poupe, et Paris affiche de plus en plus de restaurants, cafés, épiceries ol ’on peut savourer des produits
biologiques ou équitables. Mais quelle est la différence ? Les aliments bio sont issus de I'agriculture biologique.
Cette derniére assure le respect de la terre et de la production en proscrivant totalement lutilisation d’engrais,
de pesticides, de médicaments et de toutes substances chimiques de synthése polluantes, mais aussi d’OGM.
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Les méthodes de production utilisées sont un savant mélange de procédés traditionnels ancestraux et de techniques
de pointe qui respectent 'environnement. Quant au commerce équitable, c’est “un partenariat commercial fondé sur
le dialogue, la transparence et le respect, dont ’objectif est de parvenir a une plus grande équité dans le
commerce mondial. Les organisations du commerce équitable (soutenues par les consommateurs) s’engagent
activement a soutenir les producteurs, a sensibiliser 'opinion et @ mener campagne en faveur de changements
dans les régles et pratiques du commerce international conventionnel”.

Les produits répondant aux deux définitions sont dits “bio équitables”.

De plus en plus de restaurants proposent de succulents mets biologiques. La plupart sont également végétariens,
mais des plats a base de viande bio sont parfois a la carte, comme chez Biotifull Place (au premier étage du
Printemps, boulevard Haussmann), Lemoni (au cceur de Paris, non loin des Halles) ou Golit Zen (dans le
quartier de la bibliothéque Francois-Mitterrand).

Au chapitre des restaurants bio et végétariens, il faut découvrir Le Potager du Marais et son ambiance chaleureuse,
Bioboa, une cantine bio branchée, ou Le Grenier de Notre-Dame, dans une petite ruelle a deux pas de la cathédrale.
Saveurs végét’halles, Bioart et Aquarius sont d’autres excellentes adresses.

Pour boire un verre ou méme grignoter d’excellents plats équitables et bio, Alter Mundi Café (bar, restaurant,
épicerie bio équitable) s’avére I'adresse idéale. Situé dans le quartier dynamique d’Oberkampf, il appartient au
réseau des boutiques équitables Alter Mundi, et plusieurs cafés, thés, vins et biéres bio sont a la carte pour le
méme prix que des produits “ordinaires”. Amarrée au bord du canal de 'Ourcq, la buvette de la péniche Antipode
propose également des produits issus du commerce équitable, avec en prime une terrasse dés les beaux jours.
Pour un thé ou une boisson chaude, Féeminithé (un choix de plus de 70 thés biologiques) et India Kala (ot l’on
trouve des patisseries et produits indiens d’artisanat) sont a recommander.

RESTAURANTS

LE POTAGER DU MARAIS (bio)
22 rue Rambuteau, Paris 4°

Tel +33 (0)1 42 74 24 66

LEMONI (bio)
5 rue Hérold, Paris 1*
Tel +33 (0)1 45 08 49 84 // www.lemonicafe.fr

SAVEURS VEGET’HALLES (bio)
41 rue des Bourdonnais, Paris 1%
Tel +33 (0)1 40 41 93 95 // www.saveursvegethalles.fr

BIOBOA (bio)
3 rue Danielle-Casanova, Paris 1
Tel +33 (0)1 42 61 17 67

GOOT ZEN (bio équitable)
54 rue du Chevaleret, Paris 13°
Tel +33 (0)1 45 86 26 23 // www.goutzen.fr

BIOTIFULL PLACE (bio)
1" étage du Printemps de la beauté
66 boulevard Haussmann, Paris ¢°

Tel +33 (0)1 42 82 77 44

LE GRENIER DE NOTRE-DAME (bio)
18 rue de la Blicherie, Paris 5°
Tel +33 (0)1 43 29 98 29 // www.legrenierdenotredame.net

BIOART (bio)
1 quai Francois-Mauriac, Paris 13°
Tel +33 (0)1 45 85 66 88 // www.bioart.fr
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AQUARIUS (bio)
40 rue de Gergovie, Paris 14°
Tel +33 (0)1 45 41 36 88

POUR UN VERRE

ALTER MUNDI CAFE (bio équitable)
4 rue Jean-Pierre-Timbaud, Paris 11°
Tel +33 (0)1 48 06 15 29 // www.altermundi.com/cafe

PENICHE ANTIPODE (équitable)
Face au 69 quai de la Seine, Paris 19°
Tel +33 (0)1 42 03 39 07 // www.abricadabra.nerim.net

FEEMINITHE (bio équitable)
25 boulevard du Temple, Paris 2°
Tel +33 (0)1 48 04 56 19 // http://feeminithe.free.fr

INDIA KALA (bio équitable)
57 rue Ramey, Paris 18°
Tel +33 (0)1 42 52 47 69 // www.india-kala.com

ET LES EMPLETTES ?

Vétements, objets de décoration, bijoux, cosmétiques, il y en a pour tous les godits et tous les ages, en matiére
de boutiques bio, éthiques ou équitables, a Paris. Des produits a la fois respectueux de la planéte, beaux,
design et efficaces.

Chics et super tendance, plusieurs marques de vétements équitables sont disponibles chez Alter Mundi Mode
(rue de Rivoli). Des sacs Bilum (en toile de baches publicitaires et ceintures de sécurité recyclées) aux baskets
brésiliennes Veja Grama (en cuir végétal et caoutchouc naturel), en passant par plusieurs petits créateurs trés
branchés, tous les styles se cdtoient.

Deux boutiques sont a conseiller dans le quartier de la Bastille : 39 Charonne et Bébés en vadrouille. Spécialisé
dans les beaux produits issus du commerce équitable, 39 Charonne propose une sélection de vétements
(homme et femme), d’accessoires (bijoux, sacs, foulards, écharpes), d’objets de décoration et de produits
cosmétiques naturels. A deux pas, Bébés en vadrouille, c’est un magasin “ethnique-éthique” dynamique et
chaleureux, ol l'on trouve tout ce qu’il faut pour le premier age : layette, jeux, loisirs créatifs, déco et soins
cosmétiques.

Aussi, la boutique Fibris (quartier du Jardin des Plantes) est spécialisée dans les vétements en fibres naturelles
et écologiques (non traitées, non blanchies au chlore) : lin, chanvre, laine, coton.

Pour la décoration, les boutiques Alter Mundi Déco et Artisans du monde font référence en matiére de commerce
équitable. De nombreux objets et accessoires pour la maison sont également disponibles dans les magasins
des chafnes Nature et Découvertes, et Résonances.

Concernant les cosmétiques, outre les boutiques citées plus haut, Naturalia Beauté Bio, les Grands Magasins et les
épiceries bio offrent des rayons bien garnis de gommages, poudres, crémes, savons, onguents, shampooings, etc.

VETEMENTS

ALTER MUNDI MODE
9 rue de Rivoli, Paris 4°
Tel +33 (0)1 44 59 81 66 // www.altermundi.com

39 CHARONNE
39 rue de Charonne, Paris 11°
Tel +33 (0)1 48 o5 11 81 // www.dubeauavecdusens.com

FIBRIS
40 boulevard Saint-Marcel, Paris 5°
Tel +33 (0)1 43 31 63 63 // www.fibris.fr
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=4 BEBES EN VADROUILLE
47 boulevard Henri-1V, Paris 4°
Tel +33 (0)1 48 87 19 68 // www.bbenv.com

DECORATION, MAISON

&4 ARTISANS DU MONDE
7 adresses a Paris dont :
20 rue Rochechouart, Paris 9°
Tel +33 (0)1 48 78 55 54 // www.artisansdumonde.org

=Y NATURE ET DECOUVERTES
5 adresses a Paris dont :
Passage du Havre 109 rue Saint-Lazare, Paris 9°
Tel +33 (0)1 42 82 72 80 // www.natureetdecouvertes.com

=Y RESONANCES
3 adresses a Paris dont :
Carrousel du Louvre 99 rue de Rivoli, Paris 1
Tel +33 (0)1 42 97 06 00 // www.resonances.fr

4 ALTER MUNDI BOUTIQUE
41 rue du Chemin-Vert, Paris 11°
Tel +33 (0)1 40 21 08 91
25 rue Beaurepaire, Paris 10°
Tel +33 (0)1 42 00 15 73 // www.altermundi.com

COSMETIQUES

=3 NATURALIA BEAUTE BIO
126 boulevard Raspail, Paris 6°
Tel +33 (0)1 40 49 09 06
54 rue Lamartine, Paris 9®
Tel +33 (0)1 49 70 07 47 // www.naturalia.fr

BEST WESTERN REGENT’S GARDEN
MERIDIEN ETOILE
.................. BIOTIFULL PLACE (LE PRINTEMPS)

............... FEEMINITHE

........... .. BEBES EN VADROUILLE
ALTER MUNDI MODE

................. NATURALIA BEAUTE BIO

NOVOTEL PARIS MONTPARNASSE . (Y S —
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